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Rehberlk

Ic Disiplin Nedir?

Neyin dogru oldugunu bilmekle dogru yolda kalabilmek ayn1 sey degildir. Bunun ic¢in iradeli
olmak gerekir. Kendiniz icin olumlu buldugunuz davraniglarn goériip bunu hayatiniza gecirmelisiniz

er zaman yaptiginiz veya yapmak zorunda oldu-
ngnuz isleri iki sekilde yaparsiniz: Ya onlari siz
yaparsiniz ya da isler kendilerini size yaptirirlar.
Zorda olsa islerinizi zevkle yapmak istiyorsaniz, yapan siz

olmalisiniz.

[radeli olmanin temeli idraktir. Idrak, iyiyi kétiiden, dog-
ruyu yanlstan, giizeli ¢irkinden ayirma yetenegidir.

Neyin dogru oldugunu bilmekle dogru

ayn1 sey degildir. Bunun igin iradeli olmak gerekir. Ken-

diniz i¢in olumlu buldugunuz davram
hayatiniza gecirmelisiniz.

Bunlar1 yapmak i¢in disaridan kontrol bagimliligindan

kurtulup icerideki giictintizli harekete

disiplin, sizi iyiye, dogruya giizele gotiiriir; basarinin yol-

larini agarak ilerlemenizi saglar.

Yapmaniz gereken ile yaptiklariniz arasinda bir u¢urum

yolda kalabilmek

slar1 goriip bunu

‘

gecirmelisiniz. I¢

varsa, genellikle "yumurta kapiya dayaninca" harekete
geciyorsaniz, rahatiniza diskiin ve bundan rahatsizsaniz
i¢ disiplininizi gelistirmeye ihtiyaciniz var demektir.

ILGINC
* Guilmek i¢in 17 adaleye ihti-
yag¢ vardir. Surat asmak igin ise
43 adaleye ihtiyag vardr.
* Albert Finstein dokuz yasina
kadar diizgiin konusamamust.

IBRETLIK

Yiiz metrelik yola da, bin
kilometrelik yolculuga da bir
adimla baslariz..

Hayatiniz kétii yola girmisse,
unutmayin, direksiyondaki sizsiniz

I¢ Disiplininizi Gelistirecek Uygulamalar

1. Bir seyi yapmak i¢in ne kadar nedeniniz
varsa, onu yaparken kendinizi o kadar giiclii
hissedersiniz. Nedenlerinizi tekrar bir kagida
yazarak gozden gecirmeye ne dersiniz?

2. Balik ne kadar biiyiik olursa olsun lokmalar
halinde yiyeceksiniz. Emin olun ki tek lokma-
da yutulan seylerin bir¢ogu midenizi rahatsiz
eder. (Zoru parcalara ayirin)

3. Basarilarinizi kii¢iik gérmeyin. Her basarimniz

icin kendinizi 6vgtiyle de olsa édiillendirin.

4. Gergeklestirmeniz gereken amagclariniza bi-
tirme tarihleri koyun, bunlar1 yazin ve bunu bu
tarihte bitireceginizi bir baskasina soyleyerek
paylasin. (Bitirme zamani olmayan isler bit-
mez!)

5. Hedeflerinize ulastiginizda size neler kata-
caginin hayalini kurun.

6. I¢ disiplininizi engelleyen diisiincelerinizi

bir deftere yazin. Sonra yazdiklarinizi deger-
lendirin. Cozebileceginizi ¢oziin. Cozemedigi-
niz i¢in rehberlik servisine ugrayin.

7. Sizi motive eden sozleri bir panoya asin.

8. Bir seyin size verilmesi beklentisinden kur-

tulun. Neye ihtiyaciniz varsa bunu goriin ve

harekete gegin.
9. Yapabilecekleriniz igin
KENDINIZE GUVENIN

Uygulamall

grencilerimizin gelecek
Oadma meslek edinme ile il-
gili ilging girisimleri oluyor.

Ozellikle baz1 6grencilerimiz uygu-
lamaya yonelik ¢alismalarda bulu-
nuyor. Bunun bir érnegi birinci do-
nem basinda okul pansiyonumuzda
yasandr.

Lise 3 6grencimiz F.K. ileride iyi bir
psikolojik danisman olmak istiyor-
du. Bunun icin tniversiteyi kazanip
mezun olmay: dahi bekleyemez.
Acaba ben bu meslegi yapabilir mi-
yim? Ogrencilere danismalik yapa-
bilir miyim? diye iginde bir merak
uyanir ve kendisini bu konuda de-
nemeye karar verir. Ise beyaz bir
O0gretmen Onliigii bularak baslar.
Daha sonra planin ikinci béltimiini
uygular. Okulun egitim 6gretime
baslama planlarinin yapildig1 hafta
sonu pansiyonda kalan 6grencilere
kendisini okulun psikolojik danis-
mani olarak tanitir. Hatta bazi 6g-
rencilere kisa stireli danismanlik bi-
le yapar. Planinin ti¢lincti kismini
merak mi ettiniz? F.K.nin tictincii
plant hakkinda bir fikrim yok. Ciin-
kit uygulamaya geg¢emeden ben
durumu égrenmistim.

Sevgili F.K. bu istek ve merakinin
yaninda calisma azmin de devam
ettigi stirece iyi bir psikolojik danis-
man olacagina inaniyorum. Basari-
lar dilerim.

Sevgili Ogrenciler, asagidaki so-
rular1 kendinize bir sorun baka-
hm:
1. C)grenmek ve ¢alismak i¢in ye-
terli nedenim var mi1?
2. Ogrenmek ve ders ¢alismak
bana ne ifade ediyor?
3. Yasamda ne tiir amag¢larim
var?
4. Kendimi gelistirmeye ne kadar
oénem veriyorum?
5. Insan, kendisiyle ilgili olarak
neleri fark etmelidir?
6. Yapabileceklerim, gercekten su
an yaptiklarimdan mi ibaret?
Yoksa daha iyi

seylerde yapabilir miyim?

Verimli Calisma ve Motivasyon

7. Yasamimdaki hedeflerim ne-
lerdir? Gergek anlamda yasam-
daki hedefime beni

ulastiracak olan ara hedefler
nelerdir?
8. Basar1 ve basarisizlik bana ne
ifade ediyor?
9. Onemli olan gecmis ya da ge-
lecek mi yoksa "su an" midir?
Bu sorulara bulacaginiz yanitlar
icin diistinmeniz motivasyon igin
gerekli ve 6n
kosullardandir. Ciink{i;
’Bilgelik diinyanin ve ¢evrenin
diizenini degistirmekten ¢ok,
kendi isteklerini fark etmek ve
kendini degistirmektir."

ILETISIMDE EN
ONEMLI
KELIMELER

En onemli 6 kelime:
"evet ben hata yaptigimi
kabul ediyorum"

En onemli 5 kelime:
"aferin iyi bir is yaptiniz "
En onemli 4 kelime:
"bu konudaki diistinceniz nedir "
En onemli 3 kelime:
"eger izin verirseniz "
Enonemli 2 kelime:
"tesekkiir ederim"

En onemli 1 kelime:
"Biz "

Bu arada unutmadan
en onemsiz bir
kelimeyi de soyleyelim:

" BEN"

Beyaz At ve Hukumdar

tikimdarin birinin beyaz bir at1
Hvarmls. Hiikiimdar, bu atin1 cok

severmis. Bir giin biitiin maiye-
tinin (kendi adamlarinin) hazir bulun-
dugu bir sirada:
- Bu beyaz atimin 6liim haberini getire-
nin kafasini ugurabilirim. Cok dikkatli
olun. Ciinkii bu beyaz at1 canim kadar
seviyorum. Onun 6liim haberi bende
kriz gegirtebilir, demis.

Giintin birinde, her seyin eceli gibi be-
yaz atin da eceli gelir. Ve beyaz at oliir.
Hiikiimdarin adamlarinda bir telastir
kopar. Kimse cesaret edemez ki, beyaz
atin 8limiint hitkiimdara haber versin-
ler. Seyis basi, diistin{ir tasinir, olacak

gibi degil. Ben gidip hiikimdara haber
verecegim. Oyle olsa da, boyle olsa da
bizim kafa gidecek, der. Ve Seyis bast,
hiikiimdarin huzuruna ¢ikar:

- Hitkiimdarim, der. Sizin beyaz at var
ya!

- Evet der, Hiitkiimdar. Seyis bast:

- O, yatmus, ayaklarini dikmis, gozlerini

yummus, karnt sismis, hi¢ nefes almiyor,

der. Hitkiimdar :
- Seyis basi, seyis basi! Desene, bizim
beyaz at 6ldii!.. Seyis bast:

- Aman hiikiimdarim! Ben demedim, siz

dediniz hitkiimdarim, siz dediniz der ve
kafay1 kurtarir.
Soyleme seklimiz bircok seyi degistirir.
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BUNLARS

Bi/lgor musunNuz?

instein’in 3 yasinda konusmaya basladigini,9
Eyasindayken hentiz istedigi herseyi tam ola-

rak soyleyemedigini,hocasinin anne ve ba-
basina "oglunuz ne olursa olsun hic bir zaman ba-
sarli olamayacak "dedigini;bir diger hocasininda
oteki ogrencilere kotii 6rnek oluyorsun diyerek
okulu brakmasni istedigini;matematik hocasininda
ona "tembel kopek" lakabini taktigini...
Newton’un ¢ekingenligi yiiztinden diferansiyel ve
entagral hesabini 38 yil sonra yayinladigini...
Yine ayni newton’un gecimsiz ve kuskulu kisiligi
yiiztinden okul arkadaslari tarafindan hep hrpalan-
digini ve hor goriildtigtin...

awking’in felc nedeniyle konusma ve ha-
Hraket yetenegini kaybettigini hayatini bir
tekerlekli sandalyeye bagli stirdiirdtigiinii
Jinsanlarla tek iletisiminin bir bilgisayar oldugunu

ve hawking’in einstein ve newton’ dan sonra en
iyi teorik fizikci oldugunu...

mpere’in unutkanligi nedeniyle Napol-
yon'un onuruna verdigi yemegi unuttugu-
u ... Mezartasi tizerine "tandem felix" (ni-

hayet mutlu) yazdirdigini...
M.BOSTANCI FIZIK OGRT




